
GROUP
COACHING
Stai perdendo la motivazione
allo studio? Ti senti un po’ bloccato/a 
nel percorso universitario? 
Hai bisogno di nuove strategie per 
studiare più efficacemente?
Se queste domande ti coinvolgono allora prova 
a partecipare al percorso 
Alleno la mia motivazione 
accompagnato/a dal Coach professionista 
Alessandro PANNITTI.
Come?
Partecipa ai 4 incontri della durata di 2 ore ½ in 
modalità online su piattaforma Zoom
Quando?
Mercoledì 5 ottobre / ore 10.00 - 12.30
Giovedì 13 ottobre / ore 10.00 - 12.30
Mercoledì 19 ottobre / ore 16.00 - 18.30
Mercoledì 26 ottobre / ore 16.00 - 18.30

Durante gli incontri saranno presentati i principali 
pilastri della motivazione secondo le teorie più 
recenti e accreditate, e ogni partecipante potrà 
lavorare sui propri obbiettivi legati alla motivazione, 
grazie agli strumenti di allenamento proposti dal 
Coach e ai contributi reciproci del gruppo.

ALLENO
LA MIA
MOTIVAZIONE

Se sei interessato/a
scrivi a lifecoach@unimc.it
e chiedi un colloquio
di approfondimento
Percorso a numero chiuso, n. max partecipanti 6

INFOPOINT

CORSO MATTEOTTI, 45
MACERATA
T. 0733 258 2000


